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健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 
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第    第11回 運営推進会議 開催 

 
 
 

       

 
 
 
 

 
 

      

 
ほうれん草の種まき、芋ほり、水菜収穫 

 

京極小学校との交流 

作品の競演 

１０月２日に第１１回運営推進会議を開催しました。昨年まで
はコロナ禍で開催できませんでしたが、本年３月に引き続き開
催することができました。出席者は、ご利用者ご家族、地区老
人福祉委員、認知症介護指導者、看護学校講師、地域包括の皆
様に参加いただきました。 
本年度上半期の運営状況では、コロナ禍でお休みのご利用者が
あり、再開されたときに筋力低下や認知機能低下が見受けられ
ました。また、ご利用者の高齢化が進み、年齢からくる体調不
良で休まれ方が少なからずあるなど、稼働率の低い日が多々あ
りました。 
 
      
 
 
 

ご利用者の介護度は要介護１までの割合が72％で、比較的軽
度の方の割合が高く、自立されている方が多数を占めます。 
 
 
 

コロナ禍で交流が出来ない中、地
元の京極小学校とはｚｏｏｍ交流
を行ってきましたが、今回も新４
年生とのｚｏｏｍ交流を行いまし
た。歌、クイズ、学校生活など子
供たちが工夫した演出で楽しませ
てくれました。 

45％が９０歳以上 
 

ほうれん草の種播き、水菜の収
穫をしました。サツマイモ掘り
を行い、立派なサツマイモが 
獲れ、秋の恵みをご利用者にお
持ち帰りいただきました。 
次は小カブ、大根の収穫が楽し
みです。 
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まもなく90歳にな
る方も多い。 
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要支援1～要介護1 
が72％ 

★出席者の意見 
A様：出町茶論は大人っぽい雰囲気がある。パソコンやタブレッ 
トを活用しているので、利用者に達成感があるのではないか。 
以前の介護施設はお世話をしますというスタンスが多かったが、 
最近は総合的に支援しますという方向性が出てきている。企業 
も研究プログラムを進めている。そんな中多彩なプログラムが 
出町茶論にはある。 

B様：出町茶論の特色が活かせて、それがニーズにつながり経営
がうまくいくといいと思う。レクレーションの音楽も懐メロや童
謡からフォークやジャズに変化してきていると思う。遊ぶことは
いくつになっても楽しめるし笑顔を引き出せる。 
 
※出席者の皆様のご意見、ご提案を今後の運営の参考にさせてい
ただきます。 
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昨年からのｚｏｏｍ交流は小学校の
総合学習として行われました。総合
学習とは、子供達が自ら学び、自ら
考える力や学び方、ものの考え方な
どを身につけ、よりよく問題を解決
する資質や能力などを育むことをね
らいとしています。 
５年生からは、環境についての学習
のため「環境についてのアンケー
ト」依頼がありました。環境に関心
がありますか？環境を守るために何
か取り組んでいますか？ＳＤＧｓを
知っていますが？等の質問をご利用
者に答えてもらい、ＳＤＧｓってな
んだ？とこちらも調べたりと、勉強
させられました。 
 

 
             

SDGｓ１７の目標 
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   ご利用者の趣味、得意なことを披露して頂いています。 
 
ご利用者が約20年前に釣  
り上げた全長56ｃｍの 
ヒラメの魚拓 
             

４人のご利用者の俳句。それぞれの句
の背景は何でしょうか？ 


