
出町茶論だより

◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆

出町茶論（でまちさろん）

☎０７５－２０４－４７１６
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル

Ｎｏ．36

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。

でまち さろん

春のひと時を花見で過ごす

夏野菜に備えて畑を耕す

出町茶論近くの本満寺の枝垂れ桜を今年も見学に行き
ました。例年より早い開花ですが、外国の観光客始め
多くの花見客が訪れていました。
ご利用者の皆さんにも春のひと時を楽しんでいただき
ました。

京極幼稚園園児の皆さんとの交流

京都ＳＫＹシニア大学
受講生の有志の皆さん
が、健康寿命を延ばす
ための受講テーマの一
つ「歩行寿命を延ばす
セーフティングウォー
キング」を実地で実行
しようと、出町茶論を
会場に花緒の会を立ち
上げました。
運動指導士による歩き
方の講習や京都御苑を
歩いたりと、月１回
（日）開催予定です。
地域の皆さんにも告知
し、参加を呼び掛けま
す。

ダイコンや白菜などの冬野菜を収穫し、普段は外で体を
動かすことがあまりないご利用者に、鍬で夏野菜の準備
のために畑を耕していただきました。

京極幼稚園の園児の皆さんが来訪し、歌とお遊戯を披露し
てくれました。子供たちの歌声や走り回る姿を見たり、話
したりと、楽しい時間を過ごしました。

花緒（鼻緒）の会

ご利用者思い思いに花を愛でていただきました。

花緒の会～本来鼻緒ですが、美しく花緒にしました。
下駄、草履で歩くときは、親指と人差し指で鼻緒をしっか
りと挟んで、足の指に力を入れて歩きます。このイメージ
を意識するために花緒（鼻緒）の会としました。

最後にご利用者一人ひとりとふれあいました。


