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健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。

でまち さろん

夏野菜栽培の始まり

宿題で回想

今年も夏野菜の栽培が始
まりました。
畑を耕し、苗を植え、水
を遣り、生育を観察しま
す。
今回は、キュウリ、ミニ
トマト、万願寺とうがら
し、オクラ、ピーマン、
枝豆です。収穫が楽しみ
です。

アメリカの大学生と交流

神輿担ぎの若手と記念写
真。出町茶論のスタッフ
でもあります。

ご利用者数名に自宅で出来る作業として、脳トレプリント
をHome Work（宿題）としてお渡ししています。計算問
題や文字のプリントだけではなく、昔の写真を見て想い出
を書いてもらう宿題をお渡ししています。
京都の人にとって懐かしい、北野線のチンチン電車、祇園
祭りなどを題材にしました。記憶を呼び起こすことで、認
知機能への刺激に繋げています。

上御霊神社神輿巡行

上京の氏神の上御霊神社
のお祭りで神輿巡行が５
月１８日にあり、出町茶
論前の寺町通を３基の神
輿が通り、ご利用者の皆
さんと見学しました。
御霊祭は、今から約１１
５０年前に神泉苑で行わ
れた御霊会が起源とされ
ている京都でも歴史のあ
るお祭りです。

アメリカの大学から、日
本文化研修で来日中の学
生さんが、日本の高齢者
との交流を行うため、今
年も出町茶論に来所しま
した。
日本文化体験のため着物
に着替え、ご利用者の皆
さんと会話しました。学
生達は日本語が話せるの
で、楽しい会話ができま
した。
異文化＆若者との交流は、
あまりできないことなの
で、ご利用者の皆さんに
は、非日常的な出会いと
して、刺激のある時間を
過ごしていただくことが
できました。


