
出町茶論だより

◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆

出町茶論（でまちさろん）

☎０７５－２０４－４７１６
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル

Ｎｏ．42

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。

でまち さろん

第３回 地域セミナー

収穫しました

恒例の京極幼稚園への図鑑プレゼント

秋に蒔いたダイコン、カブの収穫をしました。ほんの数ミリ
のタネから大きなダイコン、カブができる作物の力強さを感
じました。葉っぱを持ち、よいしょっと引き抜き立派なダイ
コンの登場です。ご利用者の皆さんに採れたてをお持ち帰り
いただきました。

平成３０年１２月２２日（土）に第３回「笑顔で元気に生きる
セミナー」を（小川包括支援センター主催、出町茶論運営推進
会議メンバー）地域の皆さんの参加で開催しました。一つの
テーマ（例えば、京都や子供の時の思いで等）をグループのメ
ンバーが思い思いに描き、その絵に他のメンバーの思いを描き
足して行くという内容です。相手の気持ちを理解し、自分の気
持ちを相手に伝えることで、お互いの理解が深まります。
４～５人のグループでワイワイガヤガヤと楽しい時間を過ごす
ことができました。

園児の皆さんの歌と踊り

京極幼稚園の園児の皆さんが来訪し、歌と踊りを披露してくれ
ました。元気いっぱいの姿にご利用者の皆さんも元気をもらい
感謝の気持ちを込め、終了後に園児の皆さんにクリスマスカー
ドをプレゼントしました。

ダイコンを引き抜く！ 日常生活では味わえない快感！

収穫の喜び！

どのような料理に？

京極幼稚園の園児さんに今年も図鑑
をプレゼントしました。今回は、園
児の皆さんに、色々なことに興味を
持ってもらえるように、生活に関係
する図鑑にしました。
地域の大切な子供たちの成長に、少
しでもお役に立てればと思います。

大きな声で歌い、所狭しと踊りの披露

クリスマスカードのプレゼント

核家族化が進み、高齢夫婦、高齢独居世帯が増え続ける現代社会
で、縦の年代の繋がりが希薄になっています。今回のようなケー
スだけではなく、様々な形態で多世代の繋がりを増やす機会を設
けて行きたいと思います。

福林弘祐キャリアコンサルタントの講師で行いました。

上京区地域介護予防推進セン
ターの介護予防指導員さんの
アイスブレイク

出来上がった絵を鑑賞しま
した。

図鑑をありがとう！

完成した絵。テーマは、京都です。
最初に東山を描き、他のメンバー
が自分が想像することを描き足し
て行きます。
幼稚園児の絵ではけっしてありま
せんので・・・・・

「笑顔で元気に生きるセミナー」を平成３１年１月から３月までの第
３日曜日に連続３回シリーズで開催します。テーマは、生きがいづく
りワークショップ「地域活躍大道芸パフォーマー養成講座」。講師は
京大卒の異色の大道芸人田久朋寛さんです。どうぞお楽しみに！


