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健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

第4回 地域セミナー 

新たな挑戦 
 
 

 
 

 

 

    

 
 
 

   

   

出町茶論では、ご利用者の皆さんに好奇心・挑戦する気持ちを
持ってもらうための一つとして、パソコン、タブレットを 
利用しています。「そんなもん、今まで全然さわったことない
し、わからない」という方もいます。しかし、今では、タブ
レットの脳トレゲームを楽しみ、マイパソコン、マイタブレッ
トを購入された方もいます。 
              
               この写真のご利用者は、御年 
               96歳。タブレットでブロック 
               ゲームを１０0０問題クリア                
               する目標を立て、見事クリア  
               されました。そして、次ゲー  
               ムへの挑戦が始まっています。 
 
 
 
他のご利用者も、別のゲームを全問 
クリアしてまた新たなゲームへ挑戦 
しています。認知機能が低下した方 
でも、簡単なゲームを行ってもらっ 
ています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
幾つになっても、好奇心・挑戦する気持ちを持つ！これからも、
提案、お手伝いして行きたいと思います。              

平成３1年１月20日（日）に第4回「笑顔で元気に生きるセミ
ナー」を開催しました。今回は、１月から３月まで毎月第三日
曜日に３回シリーズで行います。内容はどなたでも楽しみなが
ら覚えることができる大道芸（マジック・バルーンアート等）
で、新たな技能を習得する挑戦を通して、地域のシニアの皆さ
んに、ご自身のこれからの生きがいづくりに対する考えを深め
てもらうことを目的として行います。参加された皆様には、
「地域活躍大道芸パフォーマー」の称号を講師より私的に認定
します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
講師は田久朋寛（通称大道芸人たっきゅうさん）。京大卒の異
色の大道芸人として左京区を拠点に活動中。大道芸人として観
光地で芸を披露するのみならず、笑いと健康に関する講演会を
全国で実施しています。 
１月２０日はだれでもができるトランプ＆テーブルマジックで、
驚きや笑ありで、自分でもできる技で参加者３０名の皆さんが
大いに盛り上がりました。 
出町茶論のご利用者も早速、ご利用日に披露し拍手喝采！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
次回は２月１７日（日）１３時３０分からバルーンアート行い
ます。シニアだけではなく、若い人も対象に多世代の皆さんの 
参加をお待ちしています。 
 

       

冬野菜収穫Ｐａｒｔ２ 

ダイコン、小カブの収穫を行い、 
収穫後の畑を耕し夏野菜の準備 
をしました。 
                    
                  

     

   大地からのプレゼントに感謝！                    
                  

           共同作業で解答中      園児と協力して解答中                    
                   

      
                    
                  

次のゲーム 
は、マスを 
全て通りゴ 
ールまでの               
ルートを探 
すゲーム。                  

都道府県を白地図   世界地図を完成   ８１文字の漢字か 
に当てはめます。   させます。     ら熟語を作成します。    

          ワードで文章作成      エクセルで家計簿作成                    
                   


