
出町茶論だより 

  ◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆ 

出町茶論（でまちさろん） 

    ☎０７５－２０４－４７１６ 
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル 

Ｎｏ．46 

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

誕生日に似顔絵プレゼント 

 
 

 

 

    

 
 
 

   

出町茶論に時々来てくれていたオランダライデン大学のニック
さんが、一時帰国のため挨拶に来てくれました。漢字が大好き
で、漢字の成り立ちや意味など日本人以上に知っています。将
来は日本とオランダの懸け橋にもなりたいとの夢もあります。 
ご利用者の皆さんにちょっぴり、国際交流をしてもらいました。 

       

夏野菜の準備 

           
                    
                  

何の花？ 

 
 
ご利用者の誕生日に似顔絵をプレゼントすることにしました。 
似顔絵は職員が描きました。似てますでしょうか？と言っても 
写真にモザイクを掛けているので判りませんが、皆さん喜んで
いただいています。4月から１年間プレゼントする予定です。 
 

       

平成最後の日。何の日？ 

日本とオランダの懸け橋 

３人の皆さんどなたかわかりますか？ 

左は何の花かわかりますか？ 
答えは鍋物などに入れる野菜
の春菊です。 
畑で秋口に種を播き、収穫せ
ずに残しおいたところから名
前のように春に花が咲きまし
た。ご利用者の皆さん初めて
見る春菊の花に、季節を感じ
ていただきました。 

       

夏野菜の苗を植えるために、
男性のご利用者に草引き、鋤、
鍬を使い耕し、畝を作り、肥
料を播き、農作業を手伝って
もらいました。 
夏野菜は、ミニトマト、キュ
ウリ、万願寺とうがらしなど
を予定しています。 
 

       

毎日、日にち曜日をご利用者
の皆さんにお尋ねした後、そ
の日は何の記念日かを披露し
ます。 
記念日にちなんだ絵を職員が
描きます。平成最後の４月３
０日は、図書館記念日とヨー
ロッパの言い伝えで、ヴァル
プルギスの夜という魔女たち
のお祭りの日だそうです。 
 

       


