
出町茶論だより 

  ◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆ 

出町茶論（でまちさろん） 
    ☎０７５－２０４－４７１６ 
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル 

Ｎｏ．50 

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

タブレット・スマホ・パソコン 

 
 

 

 

    

 
 
 

 

       

当たり前の買い物をもう一度 

     

      
                    
                  

出町茶論では、Wi-Fi環境を整備し、パソコン、タブレット、
スマホに接続して、色々と活用しています。 
タブレット（ｉｐａｄ２）では、今まで何回かご紹介しました
脳トレゲーム。新しいゲームも無料で楽しむことができます。 
 
 
 
 
 
 
最年長は９７歳の方から、タブレットで脳トレゲームを楽しま
れています。 
 

       

 
 

       

夏の終わりの農園 

元気な時は当たり前だった買い物も、歳を重ねると一人では、 
出掛けられない時があります。出町茶論の近くには、商店街や 
お店があり、職員が一緒に買い物に出かけます。 
この写真は薬屋さんです。ドラッグストアや調剤薬局が多くな
り、昔ながらの薬屋さんはあまり見かけなくなりましたが、こ
のお店では、ご主人がお客さんの話を聞いて対応します。 
たまには世間話もあり、買い物の楽しさをご利用者にも味わっ
ていただています。 
 

       

 

       

８月の誕生日のご利用者に職員が描いた似顔絵をプレゼントし 
ました。笑顔をお見せできないのが残念ですが・・・・・ 

       

体操の休憩に、ユーチューブを 
使ったクイズを出しています。 
タブレットは一人で行いますが 
画面を見ての解答を皆さんでワ 
イワイガヤガヤ言いながら、答 
えを出し合います。 
 

       

９６歳のご利用者のマイスマ 
ホをＷｉ-Ｆｉに接続し、集 
合写真をパチリからプリント。 
ご利用者のスマホ活動範囲が 
広がりました。 
 
 

       

左手にマヒが残る方に、パソコン 
で文字を打つリハビリをしていた 
だいています。右手で主な文字を 
打ち、左手で文字変換などのキー 
をタッチしてもらいます。 
 
 

       

スマホで広がる活動 

パソコンでリハビリ 

ユーチューブでクイズ 

今月も誕生日の似顔絵をプレゼントしました 

マイパソコンを持参し 
文章作成や趣味の写真 
整理など、いろいろな 
作業を楽しんでいただ 
き、分からないところ 
は職員が手助けします。 
 
 

       

パソコン操作 

夏野菜の収穫がほぼ終わり、 
冬野菜の準備に入ります。 
農園を訪れ、残りの果実の 
収穫を行いました。 
 
 
 
視線の先にゴーヤの花が咲いて 
います。 
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