
出町茶論だより 

  ◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆ 

出町茶論（でまちさろん） 

    ☎０７５－２０４－４７１６ 
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル 

Ｎｏ．51 

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

ＨＰにブログを追加しました 
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脳トレクイズ 

以前の出町茶論だよりでも紹介しましたが、ご自宅に宿題を持っ
て帰るご利用者が増えました。計算プリント、数独、漢字プリン
ト、文字を使ったプリント、なぞり書きなど、次の利用日に仕上
げたプリントを持ってきてもらいます。家に帰ってもやることが
ある、次の利用日に持って行かなければならないなど、日常生活
の中に小さな目標を作っていただいています。 
 
 

       

 

       

  なんて読む？ 
                 皆さん真剣！ 

       

出町茶論で行っていることを、多くの皆様に知ってもらいたく、
ホームページにブログページを追加しました。ご利用者の皆様
にもブログ作成に参加していただき、ブログを通して社会参加

をもっと広げて行きたいと考えています。       

ＨＰの表紙です。画面下にブロ
グがあります 

夏休みの学生さんが家庭教師？ 

体操の休憩に脳トレクイズをプロジェクターで映し出しますが、 
色々な組み合わせでご利用者に楽しんでもらっています。今回
は、熟語の読み方です。加工してよいネットから編集しますの
で、マンネリ化せず常に新しいクイズを見てもらうことができ
ます。 
 
 
 

       

ここをクリックする
と、下の記事になり 

ます。     

某大学で超高齢社会をテーマにした科目を受講した学生さんが、 
夏休み（今の大学の夏休みは８月～９月まであるそうです）を
利用してボランティアをしてくれました。囲碁の相手や、ご利
用者が持参した数学の問題集で、早速に家庭教師？ 
 
 
 

       

 
 
 
 

       

一昔前は三世代同居が当たり前でしたが、核家族世帯、単身世帯が多
数を占める現代は、高齢者と若者が接する機会があまりありません。
出町茶論では多世代の交流を今までも積極的に取り入てきましたが、
世代間の考えの違いや、高齢者が次の世代に伝えなければならないこ
となど、これからも層世代間の橋渡しができればと思います。 
 

       


