
出町茶論だより 

  ◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆ 

出町茶論（でまちさろん） 

    ☎０７５－２０４－４７１６ 
京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル 

Ｎｏ．53 

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

一回目の冬野菜の収穫をしました 

 
 

    

 
 
 

 

       

出町茶論ブログＰＲです 

     

      
                    
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 

       

体操の合間の休憩にクイズを取り入れていますが、今回は名所当
てクイズです。 
 

       

 

       

早くも冬野菜の収穫が出来るようになりました。今回は水菜と 
赤カブです、農薬を使っていませんので、自然のままの作物で
す。サラダに最適です。日常生活とは異なる体験を楽しんでい

ただいています。       

11月24日（日）芸術の秋に相応しくチェロとピアノのコン
サートを開催しました。6月にも行い今回で2回目です。クラ
シックからみんなで秋にちなんだ曲を歌いました。ご利用者や
近隣の皆さん多数にお越しいただきました。 
 
 

       

 
 
 
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

小粒ですが、新鮮さが魅力      

雑草を取 
るのも大 

切です      

この名所に旅行に行きましたか？ 

11月のブログを更新しました。ぜひご覧ください。    

https://demachi-salon.site/ 

★それでは、ここはどこでしょうか？ 
 

       

水菜の収穫。今夜は鍋物！      

大阪府吹田市の万博 

記念公園太陽の塔      

富山県の黒四ダムです。      

ご利用者の皆さんが、あっ！ここ旅行で行ったことがある、大阪
万博のアメリカ館で月の石見た！待ち時間が長く随分並んだこと
覚えている。など、旅行に行ったことを思い出してもらうことで、
回想法として頭の体操に繋がります。 
 

      

チェロとピアノのコンサート 

曲の合間に台湾のお茶を飲んで 

リラックスしてもらいました。    


