
出町茶論だより 

  ◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆ 

出町茶論（でまちさろん） 

    ☎０７５－２０４－４７１６ 
 京都市上京区寺町通今出川上る表町２１ 市川ビル 

Ｎｏ．55 

健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指すデイサービスです。多様な取り組みを行っています。 

でまち     さろん 

今、はやりの脳トレゲーム  

 
 

    

 
 
 

 

       

           
                    
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 

       

小カブ、ダイコン、ラディッシュ、 
ホウレンソウ、水菜の冬野菜の収穫を 
しました。昨年、秋に種を蒔き、水や 
り、草引きを行い育てた野菜です。 
収穫に参加できないご利用者にもおす 
そ分けし、大地の恵みを皆さんで楽し 
んでいただきました。 

       

 

       

今、出町茶論のご利用者に人気のＩｐａｄ２を使っての脳トレ

ゲームの２例です。       

手話と指ヨガのセミナーを開催し 
ました。手話は手で表現し、目で見 
て、声の役割をするのと発想力も必 
要です。指ヨガは、手のひら・甲、 
指を揉み解したり、刺激したりする 
ことで、脳のストレスを緩和し、心 
身のバランスを整えると言われてい 
ます。両方とも認知症予防にも繋が 
ります。 
出町茶論のご利用者、地域の皆さん 
にお越しいただき、ワイワイ、ガヤ 
ガヤ、時々真剣になったりと楽しく 
行いました。 
 
 
 
 

       

 
 
 
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

冬野菜を収穫しました 

https://demachi-salon.site/ 

手話と指ヨガセミナー 

    土管から流れる水のルートを作り、コップに水を溜め   
                          ます。   

フライパ
ンから下
のお皿に
ケーキの
材料を載
せて行き
ます。 
形の違う 
材料も出
てきます。 

祇園祭りのちまき作り 

    玉がコップを塞いでしまうので失敗。 
         玉が下に落ちないのでコップに水が溜まりclear 
                 
   

載せて行
くと不安
定になり
ケーキが
ゆらゆら
ゆれます。 
倒れる前
に材料を
載せきる
とclear 
 

祇園祭に欠かせないちまき作りを、京都市 
シルバー人材センターさんの紹介で始めま 
す。ちまき作りは京都市北部の農家で作っ 
ていましたが、担い手が高齢化で少なくな 
ってきたそうです。手先の器用さも必要で 
しょうが、なれればどなたでもできます。 
出町茶論でもご利用者や地域の皆さんと一 

緒に月２回程度（日曜日）予定しています。       
シルバー人材センターさん 
の指導で試作しました。       

１月26日（日）に開催しました。      


