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健康寿命の延伸と生きがいづくりを目指す文化サロン型デイサービスです。多様な取り組みを行っています。
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◆どうぞご利用のお問い合わせ下さい◆
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頭を働かせるゲーム

輪になって声を出し頭の体操

100歳記念

プログラムにコグニサイズを取り入れていますが、少し
形態は異なりますが、発展形として回想や想像力を発揮
して語ってもらうプログラムを取り入れました。回想で
は花火の思い出や、想像力では宇宙飛行士で月から地球
がどう見えますか？など普段は考えないことで、頭を
捻ってもらっています。さらに、ご利用者から声を出し
て歌いましょう！との提案があり、懐かしい歌や阪神タ
イガースファンが多いので、阪神が勝った翌日は「六甲
おろし」を合唱しています。

自然を感じる（京都SKYシニア大学の講座から）

ご利用者で出町茶論に来て始めてタブレットを触った、とい
う方が多く、出来るかなと言いつつほとんどの方が頭の体操
でゲームを楽しまれています。好奇心を持ち新たなことに挑
戦することは、何歳になっても必要なことで、変化のある日
常を作ってもらえればと思います。
（無料で出来るゲームも多く、新作も結構あります）

出町茶論運営にアドバイスを頂いてる
京都女子大学家政学部食物栄養学科教授
坂手先生が市民公開講座を開講されま
す。
高齢者にも関連する講座です。ご興味あ
りましたら、ぜひご参加下さい。

出町茶論の法人として関わっている京都SKYシニア大学で
園芸療法をテーマとした講座がありました。園芸療法が生活
習慣病や認知症の予防にも効果があると講師から話がありま
した。「人は、生まれつき、自然、動物、植物との結びつき
を好む」バイオフィリア仮説（Bio バイオ、ｐｈｉｌｉａ愛
情）と言う仮説があります。出町茶論では畑で自然とのふれ
合を取り入れていますが、室内において自然の音を流しアロ
マ発生器でラベンダーの匂いで、自然を感じてもらえるよう
にしてみました。
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今年、出町茶論で１００歳を迎えられる方が３人おいでに
なります。そのうちのお一人の方が、スマホで撮影された
写真を１００歳記念としてアルバムを作成されました。こ
のアルバムはネットで利用するもので、職員のアドバイス
をもらいながら自ら注文されました。
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